
Dearg Gorm

Buí Glas

Léim Cas

Preab Rith gan
bhogadh

Léim suas leis an dá chos san aer Cas timpeall i gciorcal iomlán

Preab chum tosaigh ar chos amháin Rith gan bogadh chum tosaigh



Oráiste Corcra

Bándearg Donn

Mothaigh an
talamh

Buail do bhosa

Bí i do staic Máirseáil

Buail do bhosa go gasta trí huaire

Stop den bhogadh go hiomlán Ardaigh agus ísligh do ghlúine agus bí ag
máirseáil in áit amháin

Crom síos agus mothaigh an t-urlár



Bán

Croith lámh

Dubh

Liath Órga

Téigh ar do
ghogaide

Mothaigh do
ladhracha

Fan ar do chothrom
ar chos amháin

Crom síos go híseal agus tú ar do ghlúine Croith an dá lámh go hard san aer

Crom agus mothaigh do léaracha gan do
ghlúine a lúbadh mórán

Coinnigh ar feadh 3 shoicind é 


