Cas timpeall i gciorcal iomlan

Rith gan
bhogadh

Preab chum tosaigh ar chos amhain Rith gan bogadh chum tosaigh



Mothaigh an Buail do bhosa
talamh

l S/

9 9

Oraqiste Corcra

Crom sios agus mothaigh an t-urlar Buail do bhosa go gasta tri huaire

Bi i do staic Mdirsedil

Al || 7

Bandearg

Stop den bhogadh go hiomldan Ardaigh agus isligh do ghliine agus bi ag

mdirsedil in dit amhdin



Teigh ar do Croith lamh
ghogaide

-
Ban

Crom sios go hiseal agus tu ar do ghluine Croith an dé& lédmh go hard san aer
Mothaigh do Fan ar do chothrom
ladhracha ar chos amhain

"' '

Crom agus mothaigh do [éaracha gan do Coinnigh ar feadh 3 shoicind é
ghldine a lubadh méran



