
Dearg Gorm

Buí Glas

Léimigí Casaigí

Preabaigí Rithigí gan
bhogadh

Léimigí suas leis an dá chos san aer Casaigí timpeall i gciorcal iomlán

Preabaigí chun tosaigh ar chos amháin Rithigí gan bogadh chun tosaigh



Oráiste Corcra

Bándearg Donn

Mothaígí an
talamh

Buailigí bosa

Bígí i bhur staic Máirseálaigí

Buailigí bosa go gastatríhuaire

Stopaigí den bhogadh go hiomlán Ardaígí agus íslígí bhur nglúine agus bígí ag
máirseáil in áit amháin

Cromaigí síos agus mothaígí an t-urlár



Bán

Croithigí lámh

Dubh

Liath Órga

Téigí ar bhur
ngogaide

Mothaígí bhur
ladhracha

Fanaigí ar bhur
gcothrom ar chos

amháin

Cromaigí síos go híseal agus sibh ar bhur
nglúine

Croithigí an dá lámh go hard sanaer

Cromaigí agus mothaígí bhur léaracha gan
bhur nglúine a lúbadh mórán

Coinnígí ar feadh 3 shoicind é 


