Leimigi Casaqigi

Léimigi suas leis an dd& chos san aer Casaigi timpeall i gciorcal iomlan

Preabaigi Rithigi gan
bhogadh

Preabaigi chun tosaigh ar chos amhdin Rithigi gan bogadh chun tosaigh



Mothaigi an Buailigi bosa
talamnh
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Oraqiste Corcra

Cromaigi sios agus mothaigi an t-urldr Buailigi bosa go gastatrihuaire

Bigi i bhur staic Mairsealaigi

Stopaigi den bhogadh go hiomlén Ardaigi agus isligi bhur ngluine agus bigi ag

mdirsedil in dit amhdin



Teigi ar bhur Croithigi lamh
ngogaide
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Cromaigi sios go hiseal agus sibh ar bhur Croithigi an d& ldmh go hard sanaer
ngldine
Mothaigi bhur Fanaigi ar bhur
ladhracha gcothrom ar chos

amhain
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Cromaigi agus mothaigi bhur [éaracha gan Coinnigi ar feadh 3 shoicind é
bhur ngldine a libadh méran



